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Produire un decuimeni' de recommandations pour

llorganisation desiatieliers ol soni enseignees les

techniques a deplacementt’ vertical en fonction::
de I'Espace d'évolution

O

dui Niveaul technique enseigne
des Technigues enseignées
du Nombre d'éleves en charge

des Conditions locales de plongée (visibilite,
température, courant, . . .)
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Acquisition au fond

Organisation seance
Organisationpalanguee
par zone dactivite
par technique enseignee

En surface
Au fond

Organisation en surface, dans l'eau
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Perfiectionnemeniren pleineeat

Organisation seance @
Organisation palanguee
par zone diactivite
par fechnigue enseignée

En surface
Au fond

Organisation en surface, dans l'eau
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EValuation competence

Organisation seance
Organisationpalanguee
par zone dactivite
par technique évaluée

En surface
Au fond

Organisation en surface, dans l'eau

. S




Activite des
Groupes| de Reflexion
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Groupe 1
Acquisitioniau fond
Espace proche et median
Enseignementi Niveaux 1 et 2

Groupe 2
Acquisition au fond
Espace médian
Enseignement Niveaux 3 et 4
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Groupe 3
Perfiectionnement entpleinereal
Espace proche et median
Enseignementi Niveaux 1 et 2

Groupe 4
Perfectionnement en pleine eau
Espace lointain
Enseignement Niveaux 3 et 4
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4 cycles maximumidansilarzone desf20 meiires @

3 cyclesi maximumidans la zone desi 20 a 30 metires O
2 cycles maximum au-dela de 30 metres

Pour les encadrants, 3/ cycles maximum au-dela de
30 metres et jusqu'a 40 metres si plongée au
Nitrox
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ljolies: ces!limitations nevalent gue dans;des
condifiens de plengeeiusielles:

Elles peuvent: etire plus restirictives dans cerfaines

conditions; par'exemple: @
Courant: excessif
Faible visibilitié
Eau froide
Meforme physique
Etfc. ...

O

o1 appelle cycle une immersion jusqua /a profondeur
de fravail suivie dune remontee jusqud /a surface (espace
proche), ce qui exclu les remontees partielles (depart fond,
remontee jusqud mi-profondeur ainsi que les procédures de

securite)
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Bonnes reflexions
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