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objectifobjectif
•• Produire un document de recommandations pour Produire un document de recommandations pour 

ll’’organisation des ateliers oorganisation des ateliers oùù sont enseignsont enseignéées les es les 
techniques techniques àà ddééplacement vertical en fonction :placement vertical en fonction :

–– de lde l’’Espace dEspace d’é’évolutionvolution
–– du Niveau technique enseigndu Niveau technique enseignéé
–– des Techniques enseigndes Techniques enseignééeses
–– du Nombre ddu Nombre d’é’éllèèves en chargeves en charge
–– des Conditions locales de plongdes Conditions locales de plongéée (visibilite (visibilitéé, , 

temptempéérature, courant, . . . )rature, courant, . . . )



•• Acquisition au fondAcquisition au fond
–– Organisation sOrganisation sééanceance

•• Organisation palanquOrganisation palanquéée e 
–– par zone dpar zone d’’activitactivitéé
–– par technique enseignpar technique enseignééee
–– En surfaceEn surface
–– Au fondAu fond

•• Organisation en surface, dans lOrganisation en surface, dans l’’eaueau



•• Perfectionnement en pleine eauPerfectionnement en pleine eau
–– Organisation sOrganisation sééanceance

•• Organisation palanquOrganisation palanquééee
–– par zone dpar zone d’’activitactivitéé
–– par technique enseignpar technique enseignééee
–– En surfaceEn surface
–– Au fondAu fond

•• Organisation en surface, dans lOrganisation en surface, dans l’’eaueau



•• ÉÉvaluation compvaluation compéétencetence
–– Organisation sOrganisation sééanceance

•• Organisation palanquOrganisation palanquééee
–– par zone dpar zone d’’activitactivitéé
–– par technique par technique éévaluvaluééee
–– En surfaceEn surface
–– Au fondAu fond

•• Organisation en surface, dans lOrganisation en surface, dans l’’eaueau



ActivitActivitéé desdes
Groupes de RGroupes de Rééflexionflexion



•• Groupe 1Groupe 1

–– Acquisition au fondAcquisition au fond
•• Espace proche et mEspace proche et méédiandian
•• Enseignement Niveaux 1 et 2Enseignement Niveaux 1 et 2

•• Groupe 2Groupe 2

–– Acquisition au fondAcquisition au fond
•• Espace mEspace méédiandian
•• Enseignement Niveaux 3 et 4Enseignement Niveaux 3 et 4



•• Groupe 3Groupe 3

–– Perfectionnement en pleine eauPerfectionnement en pleine eau
•• Espace proche et mEspace proche et méédiandian
•• Enseignement Niveaux 1 et 2Enseignement Niveaux 1 et 2

•• Groupe 4Groupe 4

–– Perfectionnement en pleine eauPerfectionnement en pleine eau
•• Espace lointainEspace lointain
•• Enseignement Niveaux 3 et 4Enseignement Niveaux 3 et 4



Recommandations CTN validRecommandations CTN validééeses

•• 44 cycles cycles maximummaximum dans la zone des 20 mdans la zone des 20 mèètrestres

•• 33 cycles cycles maximummaximum dans la zone des 20 dans la zone des 20 àà 30 m30 mèètrestres

•• 22 cycles cycles maximummaximum auau--deldelàà de 30 mde 30 mèètrestres

•• Pour les encadrants, Pour les encadrants, 33 cycles cycles maximummaximum auau--deldelàà de de 
30 m30 mèètres et jusqutres et jusqu’à’à 40 m40 mèètres si plongtres si plongéée au e au 
NitroxNitrox



•• Toutes ces limitations ne valent que dans des Toutes ces limitations ne valent que dans des 
conditions de plongconditions de plongéée usuelles.e usuelles.

•• Elles peuvent être plus restrictives dans certaines Elles peuvent être plus restrictives dans certaines 
conditions, par exemple :conditions, par exemple :

–– Courant excessifCourant excessif
–– Faible visibilitFaible visibilitéé
–– Eau froideEau froide
–– MMééforme physiqueforme physique
–– Etc. Etc. ……

•• PrPréécision :cision : on appelle cycle une immersion jusquon appelle cycle une immersion jusqu’à’à la profondeur la profondeur 
de travail suivie dde travail suivie d’’une remontune remontéée jusque jusqu’à’à la surface (espace la surface (espace 
proche), ce qui exclu les remontproche), ce qui exclu les remontéées partielles (des partielles (déépart fond, part fond, 
remontremontéée jusque jusqu’à’à mimi--profondeur ainsi que les procprofondeur ainsi que les procéédures de dures de 
sséécuritcuritéé))



Bonnes rBonnes rééflexionsflexions




